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5 jours / 4 nuits 3 expériences Niveau découverte Famille

DES AVENTURES A PARTAGER, DES SOUVENIRS A RAMENER
Quelques jours pour vivre la montagne autrement, ensemble. Prendre de la hauteur sur une via ferrata, se rafraichir dans les eaux d'un canyon, rencontrer les

chévres dans leur vallon d'alpage... Un séjour pensé pour faire découvrir aux enfants le go(t de l'aventure et offrir aux parents de vrais moments a partager.

L'EXPERIENCE —

Intervenant

Au ceeur de la Haute Maurienne Vanoise, chaque journée réserve une nouvelle expérience. On Les activités sont encadrées par des

apprivoise le vide sur la via ferrata des Diablotins, on découvre la montagne coté eau dans le canyon de professionnels diplémés des Guides

I'Ecot, puis on ralentit Le rythme pour rejoindre le Vallon des Chévres et assister a la traite. Entre deux d'Aussois / Guides Savoie-Maurienne. Le

aventures, Aussois et l'Alpina Lodge Vanoise deviennent le camp de base de toute la famille : un choix définitif des parcours peut étre

appartement rien qu'a soi, les petits-déjeuners préparés a 'hbtel et du temps pour profiter librement du adapté au niveau du groupe et aux

village et de l'espace bien-étre. conditions.

Conditions météo en montagne
PusLic & Niveau —

Les activités de montagne et de

Séjour destiné aux familles souhaitant découvrir plusieurs activités de montagne. Le canyoning est canyoning restent soumises aux

annoncé a partir de 8 ans par les guides ; la via ferrata Les Diablotins est accessible aux adultes et aux conditions météorologiques, aux

enfants a partir d'1,20 m. La balade du Vallon des Chévres est classée débutant. L'aptitude définitive a conditions du terrain et aux impératifs de

chague activité reste appréciée par les professionnels encadrants. sécurité. Les guides peuvent adapter le

programme ou le choix des parcours si
nécessaire.

EQUIPEMENT A PREVOIR —

Déplacements pendant le séjour

Chaussures de sport ou de randonnée adaptées, tenue confortable, vétements chauds et imperméables

selon la météo, maillot de bain et serviette, gourde, lunettes de soleil, couvre-chef, créme solaire et Les modalités pratiques et les éventuels

petite pharmacie personnelle. Pour les activités techniques, le matériel indiqué comme fourni par les deplacements necessaires aux activités

guides est inclus. sont précisés en fonction du programme

du séjour.

Privatiser ce circuit

VOTRE PROGRAMME —

. Vous souhaitez faire cette sortie

JOUR 1 uniquement avec vos proches ? C'est
. . possible ! Contactez nous pour
Arrivée a Aussois

l'organisation de votre circuit.

PRIVATISER CE CIRCUIT

Accueil 4 partir de 15h
Posez les valises dans votre appartement et prenez le temps de découvrir Aussois. Cette
premiére soirée est libre : chacun trouve son rythme avant que l'aventure commence le

lendemain.

JOUR 2
Via ferrata - les Diablotins

Premiers pas dans le monde vertical

Aujourd'hui, on prend de la hauteur ! Encadrée par les Guides d'Aussois, la via ferrata des
Diablotins offre une premiére rencontre avec la montagne verticale. Barreaux, cable et
passages ameénagés permettent d'avancer progressivement, de dépasser quelques
appréhensions et surtout de partager de belles sensations en famille. Le parcours est
proposé en catégorie découverte et s'adresse aux adultes et aux enfants a partir d'1,20 m.

Casque, baudrier et longes de via ferrata sont fournis.

JOUR 3
Canyon de I'Ecot

La igne c6té eau - demi-journée

Changement de décor : direction le canyon de I'Ecot pour une demi-journée rafraichissante
et ludique. Au fil de L'eau, la progression peut méler vasques, toboggans naturels, sauts et
rappels selon le parcours retenu et les conditions. Une maniére complétement différente
de découvrir la montagne, toujours encadrée par les guides. Combinaison néopréne,
casque et baudrier sont fournis. Le reste de la journée est libre pour profiter d'Aussois et

de l'espace bien-étre de I'Alpina Lodge Vanoise.

JOUR 4
Vallon des chevres, traite & glace gourmande

3,5 km - D+ 100 m / D- 100 m - niveau débutant

. Pour cette derniére aventure, place a une montagne plus douce. Une balade facile conduit
la famille au Vallon des Chévres, dans un décor d'alpage propice a la découverte. Les
enfants comme les parents peuvent observer la traite et partager un moment simple au
plus prés de la vie en montagne. Et pour terminer sur une note gourmande, une glace au

lait de chevre peut étre dégustée sur place en option.

JOUR 5

Fin de séjour

Petit-déjeuner et départ
Un dernier petit-déjeuner & Aussois avant de reprendre la route, avec quelques sensations

fortes et beaucoup de souvenirs dans les bagages.

LE PRIX COMPREND — LE PRIX NE COMPREND PAS —

* 4 nuits en appartement a l'Alpina Lodge Vanoise Le transport aller-retour jusqu'a Aussois

* 4 petits-déjeuners Les déjeuners et les diners, laissés libres

La via ferrata Les Diablotins encadrée et le matériel technique fourni Les éventuels transports ou transferts non explicitement indiqués comme

par les guides inclus

La demi-journée canyoning au canyon de ['Ecot encadrée et le matériel Les glaces au lait de chévre, proposées en option et & acheter sur place

technique fourni par les guides Les boissons et dépenses personnelles

La balade guidée au Vallon des Chévres Les massages et soins éventuels, proposés en option

L'acces a l'espace bien-étre selon les conditions et horaires Les assurances facultatives proposées lors de la réservation, le cas

d'ouverture échéant

L'organisation du séjour Tout ce qui n'est pas explicitement indiqué dans « Le prix comprend »

ALPINA LODGE
VANOISE - AUSSOIS

Un hétel de montagne chaleureux au coeur du

Les petits-déjeuners sont inclus et servis a l'Alpina

Lodge Vanoise.
village d'Aussois, pensé comme vatre camp de

base pendant toute l'expérience. Les déjeuners et les diners sont laissés libres. Vous

pouvez préparer vos repas dans votre appartement ou

4 nuits en appartement 4 'Alpina Lodge profiter des restaurants et commerces du village.

Vanoise. Un hébergement particuliérement

adapté aux familles, pour profiter de davantage Accés a l'espace bien-étre de 'Alpina Lodge Vanoise

d'espace et d'autonomie tout au long du séjour. selon les conditions et horaires d'ouverture.

DECOUVRIR ALPINA LODGE VANOISE

RESERVATIONS ET PAIEMENT —

50 % d'arrhes a la réservation.

La réservation est confirmée aprés réception des arrhes et de la confirmation adressée par Chemins d'Altitude.

Le solde est a régler au plus tard 30 jours avant le départ.

Pour toute réservation effectuée moins de 30 jours avant le départ, la totalité du séjour est & régler 4 la réservation.
Modes de paiement acceptés : carte bancaire et virement bancaire.

Les conditions d'annulation applicables sont celles prévues dans les Conditions Générales de Vente de Chemins d'Altitude.

ACCUEIL ET FIN DU SEJOUR ForMALITES

ASSURANCES INFORMATIONS ET RESERVATIONS

VENIR A Aussols

Aussois se situe en Haute Maurienne, en Savoie.

& o

EN VOITURE EN TRAIN

>

EN AVION

Depuis l'autoroute A43, prendre la sortie n°30
Modane, puis suivre Aussois. Le village se trouve a
environ 7 km de Modane. En hiver, prévoyez les
équipements obligatoires adaptés aux conditions

de circulation en montagne.

La gare SNCF la plus proche est Modane. Depuis
la gare, Aussois est accessible par les transports
ou navettes locales en service aux dates du séjour.

Veérifiez les horaires avant votre départ.

Les aéroports les plus pratiques sont Chambéry,
Lyon-Saint-Exupéry, Genéve et Turin. La suite du
trajet s'effectue en train, en voiture de location ou

par transfert jusqu'a Modane puis Aussois.
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